Tipos de examene:

Explicacion del contenido

Niveles normales

Los niveles regulares (nomales)
varian de acuerdo a como los
examenes son  realizados.
Averiglie los niveles basicos
considerados en el local donde
hizo los examenes

Niveles

Vista

Averiguar si la persona puede identificar el
lado del circulo que esta abierto, a una
distancia de 5 m. Sera examinado la
capacidad de visién sin y con gafas.

Sin gafas 0.8 ~1.2
0.8~1.2

Audicion

Examen para detectar la dificultad de
captacién auditiva causado por tumor en los
nervios auditivos localizados entre la oreja
internay el cerebro, la paraotitis, o la dificultad
auditiva provocada por inflamacién de la oreja
media localizada entre la oreja interna y los
huesos menores auditivo.

Altura/Peso

El peso ideal debe estar en equilibrio con la
altura, calculando (altura 100 cm) X 0.9,
variando de acuerdo a la edad. Por la altura y
el peso se puede calcular el nivel de
obesidad. La obesidad puede causar
enfermedades de adultos, pero por otro lado
adelgazarse en demasia puede causar
enfermedades en el aparato digestivo, del
metabolismo o de la segregacion interna.

100 x 0.9

Presion arterial

La presion alta puede causar enfermedades
de adultos como problemas en el corazén,
hemorragia cerebral, por lo tanto hay que
tener cuidado.

Presién alta

Menos de 139mmHg

Presion baja

Menos de 89mmHg
139mmHg

89mmHg
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Examen de orina

AzUcar en la orina

Cuando la tasa de glucosa supera un cierto
nivel, el rifién produce gran cantidad de
glucosa que aparece en la orina. Primero
examen para el diagndstico de diabetes.

Proteina en la orina

Cuando hay irregularidades en los rifiones o
en el canal urinario puede detectar gran
cantidad de proteina en la orina.

Menos de 100mg diario

100mg
Cuando hay irregularidades en los rifiones, en
el canal urinario, o en la vejiga surgen los
Orina hemorragica glébulos rojos en la orina. Para detectar los

glébulos se pone un papel teste en la orina.

Negativo ( -)

Examen general de

la sangre

Cantidad de glébulos
rojos

Gran parte de la sangre es compuesto por los
glébulos rojos, constituidos por los pigmentos
llamados hemoglobina que carga el oxigeno,
y el biéxido de carbono. Su ausencia provoca
la falta de &cido, causando la anemia. Por otro
lado si hay en gran cantidad puede llevar a
obstruccién de las venas.

Hombres de 4 millones a
5,400 mil

Mujeres de 3,800 mil a|
4,900 mil.

400~540
380~490
Pigmento de la sangre que constituye los
glébulos rojos. Sirve para transportar el
oxigeno al cuerpo y recoger el biéxido de|Hombres 12.0 a 16.2g/dI
Hemoglobina carbono. Cuando disminuye su tasa puede|Mujeres 11.4 a 14.7g/dl
causar anemia. 12.0~16.2g /dI
11.4~14.7g /dl

Hematrocrito

Glébulos rojos presentes en cierta cantidad de
sangre. Cuando baja la tasa de glébulos rojos,

la tasa de hematrdcrita también disminuye.

Hombres 36.0 a 48.6%
Mujeres 34.2 a 44.1%
36.0~48.6
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Sirve para detectar el tipo de anemia. 34.2~44.1
Sirve para medir el tamafio de los glébulos|

MVC (tamafio medio de|rojos. Examen dtil para detectar las causas de

los glébulos rojos) la anemia 80~100 N
Muestra la tasa media de la cantidad de
hemoglobina (cantidad de pigmento

MCH (cantidad media |sanguineo) en los glébulos rojos. Como el

de los pigmentos en l0s|MCV es (til para detectar la causa de la

glébulos rojos) 26~33pg

anemia.

Mcv

MCHC (intensidad
media de pigmento en
los glébulos rojos)

Muestra la cantidad de hemoglobina en
relacién con los glébulos rojos, en cierta
cantidad de sangre. Como el MCV, es util
para detectar la causa de la anemia.

Mev

31~-37

Glébulos blancos

La cantidad de glébulos blancos aumentan
para eliminar las toxinas, cuando bacterias o
cuerpos extrafios entran en el organismo
provocando inflamaciones. Calculase la
cantidad de glébulos blancos en 1mm3 pard
diagnosticar enfermedades.

1

Hombres 3800 a 10100
glébulos/m m?

Mujeres 3500 a 9300
glébulos/ m m?

3800~10100
3500~9300

/mm®

/mmd

Plaguetas

Cuando disminuye la cantidad de plaquetas
disminuye la capacidad de coagulo de la
sangre.

Hombres 131 mil a 362
mil plaquetas/ m m?
Mujeres 130 mil a 369 mil
plaquetas/ m m?
13.1 ~36.2
13.0 ~36.9

]
/o

Examen bioquimico de la sangre

GOT AST

Enzima que trabaja para producir el
amino@cido, presente en varios érganos.
Cuando hay alguna herida en los 6rganos o
en la estructura ocurre una elevacion en el
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nivel de GOT en la sangre.

GOT

GPT ALT

Como el GOT, es una enzima que sirve para
producir aminoacidos. En comparacion al
GOT existe en menor cantidad.

GOT GOT

y -GTP

Una enzima que rompe la proteina.
Reacciona facilmente al alcohol, antes de
cualquiera enzima y cuando ocurre alguna
enfermedad en el rifidén y en el tracto biliar
luego presenta niveles anormales. Sirve como
indice para detectar anomalias en el higado
causado por el alcohol.

LDH

Enzima que sirve para transformar el azicar
del organismo en energia. La tasa de LDH
sube cuando hay enfermedades sanguineas,
tumores malignos, enfermedades en el
higado o en el corazén. Usado en examenes
para detectar tales enfermedades.

LDH

ALP

Enzima que rompe el compuesto de acido
fosférico. Pasa por el higado y es lanzado en
la bilis. Calculando la tasa de ALP se puede
detectar irregularidades en el canal de la bilis
entre el higado y el duodeno.

ALP

Proteina en el suero

Nombre de la proteina en el suero. Sirve para
mantener la salud. Ocurren variaciones en su
tasa cuando hay irregularidades en el
metabolismo del organismo causadas por
problemas en el funcionamiento de los
rifiones o del higado.

65~8.0g/dl
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Albumina

Constituye aproximadamente 67% de la
proteina del suero.
67

Proporcion entre
albaminay globulina

/

Si subiera la proporcién entre albimina y

globulina, o sea proteinas que constituyen el
suero es posible detectar anomalias en el
higado.

Bilirrubina

Es el pigmento formado por la hemoglobina.
Cuando hay aumento en la tasa del pigmento
bilirrubina indica sintomas de ictericia, o seala
tasa de bilirrubina en la sangre sirve como
indice para los examenes de higado.

0.2~1.1 my/dl

Antigeno de la
hepatitis tipo B
HBs

Sirve para detectar el antigeno de la hepatitis
tipo B que constituye una parte del virus de
esta enfermedad, diagnosticando enfermos
de hepatitis tipo B. Entre los infectados puede
haber enfermos que presentan o no el
problema en el higado.

B HBs

Negativo ( -)

Acido Urico

Residuos que surgen debido al metabolismo.
La tasa de acido Urico sube cuando ingerimos
alimentos de alta caloria. El &cido Urico puede
causar gota o piedra en los rifiones y en el
canal urinario.

Nitrégeno ureico

Nitrégeno que hace parte de la urea en la
sangre (residuo de la proteina utilizado como
energia en el organismo). Sirve para indicar si
el funcionamiento de los rifiones estan
regulares. Si baja la capacidad de evacuacién
de los riflones se quedan mas densos.

8~20 mg/dl
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Credtinina

Asi como el nitrégeno de ureay el acido Grico
son residuos de proteina usados como
energia en el organismo. Cuanto mas
irregular el rifién, mas alta sera su tasa. Ain
asi, este examen no es suficiente para
detectar irregularidades en el funcionamiento
de los rifiones en su fase inicial.

Azlcar en la sangre

Es la glucosa en la sangre. La diabetes es
causada por la elevacion de la tasa del azlcar
en la sangre, y su tasa sube debido a faltade
hormonas llamado insulina que sirve para
mantener la densidad del azlcar en la sangre.
El examen para detectar la tasa de azlcar en
la sangre, es indispensable para diagnosticar
enfermos con diabetes.

Total de colesterol

Tipo de grasa en el organismo que sirve para
mantener y fortificar las venas. Pero si hay en
demasia puede causar arteriosclerosis. Este
examen es indispensable para diagnosticar,
irregularidades en el aparato circulatorio y
para saber como esta su situacion.

120~219g/dl

HDL (colesterol)
HDL

El colesterol HDL saca el colesterol LDLque
esta impregnado en la pared de las arterias,
previniendo la arteriosclerosis, es llamado
también de colesterol benigno. Cuando su
tasa baja, hay el peligro de enfermedades
relacionadas a la arteriosclerosis.

HDL LDL
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TG (triglicéridos)

Tipo de grasa que hay en el organismo.

Constituye la mayor parte de la grasa en el
interior del organismo. Junto con el colesterol
son los mayores causadores arteriosclerosis

Rayo X X

Rayo X del pecho
X

Es posible obtener informaciones respectoal
enfermedades en los érganos, como pulman,
corazon y los espacios verticales entre los
pulmones derecho y izquierdo.

Rayo X de la parte
superior del aparato
digestivo

X

Sirve para diagnosticar transformaciones o
anomalias en los 6rganos, a través del rayo X
de la parte superior del aparato digestivo del
esofago al intestino y duodeno a través del
contraste con el bario.
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