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Perguntas sobre exame especifico
No Perguntas sobre exame especifico
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HE. ROFEZRALTULETH, escolha a resposta resposta
1~3 Atualmente,esta utilizando alguns desses medicamentos?
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Medicamento para diminuir a pressio arterial. Msim  @nao
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Medicamento para baixar a glicemia ou injecdo de insulina. Msim  @n3o
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3 Medicamento para diminuir a taxa de colesterol ou de Dsi @n3
triglicerideo. sim nao
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Foi diagnosticado de derrame cerebral (hemorragia cerebral, Msim  @n3o
isquemia cerebral) pelo médico e recebeu tratamento médico ?
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Foi diagnosticado de doencga cardiaca (angina de peito, infarto do [Dsim @n3o
miocéardio) pelo médico e recebeu tratamento médico?
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o | AIEHEEERHTOET Y, DL @V
Foi diagnosticado de doenca renal crénica ou insuficiéncia renal Dsim  @nao
pelo médico e recebeu tratamento médico (como hemodialise) ?
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Foi diagnosticado de anemia pelo médico? Msim @nao
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Atualmente, tem o habito de fumar? Fumante é considerado aquele que ja @sim @néo
fumou no total mais que 100 unidades, ou tem fumado por mais de 6
meses e que continua fumando no Gltimo 1 més.
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9 O seu peso aumentou em 10 quilos ou mais do peso aos 20 anos X @n3
de idade ? @sim  @nzo
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Pratica exercicio fisico que faz transpirar por mais de 30
minutos, pelo menos 2 vezes por semana e por mais de 1 ano?

@sim @néo
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Na vida diaria, tem feito caminhada ou atividade fisica equivalente
a mais de 1 hora por dia?
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Caminha mais rapido que outras pessoas da mesma faixa etéria e
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mesmo sexo? Dsim  @néo
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13 |Qual dos seguintes itens correspondente a sua condicdo onS|gtcl> mads 'gar

mastigatoéria durante a refeigdo? quaquer tipo de
alimento.
(@Tenho preocupacao
com dente, gengiva ou
com oclusdo dentéria.
(@Praticamente n3o
consigo mastigar.
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Vocé come mais rapido do que outras pessoas? @%L\%@Iezgma
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15 |Tem jantado até 2 horas antes de se deitar, mais que 3 vezes na Dsi @n3
semana? sim nao
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16 |Além das 3 refeicdes; manh3i,tarde e noite, vocé toma nos %[fil'\ @C%)L)L\Z_
intervalos bebidas adocicadas ou lanches? sim nao
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Deixa de tomar o café da manha. mais que 3 vezes numa semana?|(Dnzo @)sim
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Qual é a frequéncia com que consome bebidas alcéolicas
(saqué, aguardente, cerveja e/ ou outras bebidas alcéolicas )?

@as vezes
®@quase nio bebe(nzo
bebe)
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D B % :E—)L500ml, HEE (25F) 110ml, D4 RF—FT)IL—# (@35 LLL
(60ml), 74> 2#(240ml) (Dmenos de 1 dose de
19 No dia em que toma bebida alcéolica, qual é a quantidade que saqué
consome? medidas de referéncia: 1 dose de saqué (180ml ) @de 1~2 doses de
equivale a 500ml de cerveja=110ml de aguardente de teor saqué
alcoélico 25° =dois dedos de uisque(60ml)=2 copos de de 2~3 doses de
vinho(240ml) saqué
@mais de 3 doses de
saqué
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Tem dormido bem o suficiente para descansar? Dsim  @nzo
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21 Tem pensado em melhorar o seu habito alimentar e/ou atividade N3
L . n ao penso em mudar
fisica? @Penso mudar
(®Em breve
(dentro de 1 més)
penso mudar
@lniciou a mudanca
(ha4 menos de 6 meses)
®lniciou a mudanca
(ha mais de 6 meses)
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Se tiver oportunidade, gostaria de receber orientagdo sobre
habitos saudaveis para melhoria da satide?

@sim @néo
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